QUI SOMMES NOUS ?

« Les Jardins de la Marquise » est une association loi 1901 créé en octobre 2017
dédiée a la Permacuiture.

¥ Elle a pour but de promouvoir I'autonomie durable, la production de légumes,
I’habitat écologique, tout en favorisant les relations humaines de maniére trés
efficace afin de répondre aux besoins de chacun, en préservant notre planéte.

» La Permaculture est une méthode de conception d’espaces écologiquement
soutenables, socialement équitables et économ’iquement-viables

La méthode s'inspire de I'observation mmutueuse de I'eff cacité, dela
productivité, de la stabilité et de la. résﬂnence des écosystemes naturels
(comme la forét). i

De cette observation découle un ensemble de prlncipes applicables 3 tout
systéme, qu il s’agisse d’une maison, d‘yngﬂf_eﬁ(me ou d’'un appartement.

» C'est un mode de vie autonome et écologique. H y a aujourd’hui de
nombreuses techniques et un réseau qui ne cesse de grandir.
D’ou I'importance d’utiliser des matériaux locaux et de multiplier les échanges
de services, bases essentielles de la PERMACULTURE.



» La production de semences,
» Lareconnaissance des plantes sauvages,

La production d’énergie,

La construction en matériaux naturels,

Le partage de connaissances et de ressources, de nouvelles techniques non
polluantes.

Tout ceci, en réduisant, par des techniques appropriées, la consommation d’eau, le
temps de travait et I'utilisation d’outillage motorisé.

« Les Jardins de la Marquise » envisagent d’informer et d'initier la nouvelle
génération {maternelles, écoles primaires, colléges, lycées, centres aérés) ainsi que
les particuliers sous forme d'ateliers pédagogiques, de conférences et d’événements.

Une partie de notre action vise a transmettre nos connaissances, nos techniques, nos
idées, nos envies, par le biais d’ateliers.

L'objectif principal sera d’apprendre a recréer des systémes agricoles autonomes et
humains ayant les mémes caractéristiques que les écosystémes naturels tels que
'autonomie, la résilience et une forte productivité.

Des journées de rencontre et des événements seront organisés régulierement aux
« Jardins de la Marquise » afin de vous informer de nos évolutions et que vous
puissiez, concretement, apprécier les résultats des techniques utilisées. Tout ceci dans
la simplicité et dans une ambiance conviviale.

Vous pourrez également nous suivre sur notre page Facebook « perma jé jé »



« LES JARDINS DE LA MARQUISE », UN OUTIL AU SERVICE DE L’EDUCATION

L’axe majeur du Projet Pédagogique des « Jardins de la Marquise » est de veiller a ce que les
enfants soient acteurs des propositions et de leurs propres découvertes.

Celles-ci doivent étre ludiques, sensorielles, scientifiques, artistiques et créatives.

Chaque atelier fera I'objet d'une préparation entre I'enseignant ou le responsable de
groupe et I'équipe pédagogique des « Jardins de la Marquise », pour définir,
ensemble, une animation personnalisée avec des objectifs identifiés et évaluables,

Chaque étape (préparation, réalisation, évaluation) est capitale pour la réussite de
chaque projet engagé.

ldéalement, il conviendrait de prévoir des ateliers par thématique, a chaque saison, afin d’en
suivre I'évolution et de permettre ainsi aux enfants de mieux comprendre et intégrer les
principes et les enjeux de la permaculture.

OBJECTIFS :

Sensibiliser les enfants au monde animal {visite de {’enclos que se partagent chévres,
canards, oies, poules, chats),
Présentation de chaque animal et explication de I'utilité de chacun,

Leur faire découvrir les différents modes de cultures et leur permettre de pratiquer
eux-mémes (planter des légumes, suivre les différentes étapes jusqu’au moment de
la récolte},

Leur apprendre a se responsabiliser et a réguler leur comportement tant par rapport
au monde animal que végétal,

Leur permettre d’identifier les problématiques liées a I'environnement afin de les
amener a mieux le comprendre et a réfléchir sur les conségquences de chacune de
leurs actions dans leur vie quotidienne.



......................................................................................................

L’objectif est de mener des actions structurantes et qualitatives en proposant au public en
situation de handicap :

e De découvrir un environnement différent,

e D’approcher des animaux, les toucher, les nourrir,

e De participer aux petits travaux de la ferme,

e De reconnaitre les plantes, légumes, arbres fruitiers,

e De pratiquer, dans ia mesure du possible, par le biais d’ateliers, la plantation de
légumes, le suivi et la récolte.

Toutes ces actions contribueront & développer leur relation a 'autre et a leur
epvironnement.

Elles leur permettront d’apprivoiser certaines peurs et de prendre confiance en eux, tout en
adoptant des comportements appropriés, notamment, en présence d’animaux {douceur,

calme, écoute et respect des consignes de sécurité).

Elles sont Foccasion de les ouvrir sur 'extérieur et d’éveiller leur curiosité.

Ateliers pédagogiques pour tout public :

e |nitiation a la permaculture,

e Culture sur butte (atelier théorique et pratique),
e Reconnaissance des arbres et des plantes,

e Stages greffe d’arbres et bouturage,

e Faire ses semences,

¢ \isite de la ferme pédagogique.



PRINCIPES ET ET ELAP L

Le mot « PERMACULTURE » apparait, pour la premiére fois en 1978, suite a la
publication du livre

« Permaculture One», de BiLL MOLLISON et DAVID HOLMGREN , deux écologistes
australiens.

tls expérimentent, ensemble, des travaux de PERMA -CULTURE que I’on traduira par
culture permanente.

La Permaculture existe depuis que I’homme s’est sédentarisé et a domestiqué la
nature et les animaux.

Le but est de créer un environnement stable et autonome, d’organiser un lieu avec
des systémes agricoles et d'élevage viables, avec des sources d’énergie diversifiées,
des habitats et surtout en laissant la nature évoluer librement.

il y a autant de définitions de la Permaculture que d’individus

En voici trois :

» La « Permaculture » est la conception consciente et I'entretien des
systemes de production agricole, dans le respect de ia diversité, de la
stabilité et de la résilience des écosystémes naturels.

C’est I'intégration harmonieuse du paysage avec des personnes
produisant leur nourriture, leur énergie, leur logement et d’autres besoins
mateériels ou non matériels d’une maniére durable

(source GRAHAM BELL )

» La « Permaculture » est un systéme de conception basé sur une éthique
et des principes que 'on peut utiliser pour concevoir, mettre en place,
gérer et améliorer toutes sortes d’initiatives individuelles, familiales et
collectives en vue d'un avenir durable (source DAVID HOLMGREN )

» La « Permaculture » est une méthode systématique et holistique de
conception d’habitat humain et de systémes agricoles inspirés de
I’écologie naturelle et de la tradition.

Elle n’est pas un mode « de penser » mais un mode « d’agir » qui prend en
considération la bio diversité des écosystémes.

En outre, elle vise a créer une production agricole durable, économe,
respectueuse des étres vivants et de la nature {source Wikipédia)



La Permaculture est donc un mode de vie ol 'éthique tient une place
fondamentale visant a unir et réunir la vie.

PRENDRE SOIN DE LA TERRE :

> Ne plus opposer rendement et écologie mais plutdt les lier.

PRENDRE SOIN DE [’HOMME :

» Travailler avec les autres et unir les forces afin que l'individualité et
I"action collective soient en équilibre.

PARTAGER EQUITABLEMENT :

» Créer une abondance écologique, alimentaire, financiére et
émotionnelle,

» Additionner les concepts pour produire une abondance.

Il y a aussi des principes permettant de rendre un espace écologiquement et
financiérement durable :

EMPLACEMENT RELATIF :

» Le design consiste a placer chaque élément d’un systéme de fagon a ce
qu’il soit connecté de maniére optimale aux autres éléments.

CHAQUE ELEMENT PEUT REMPLIR PLUSIEURS FONCTIONS :

» Avec un peu d’imagination et un bon emplacement, chaque élément
peut avoir plusieurs utilisations. Un temps d’observation est
nécessaire pour déterminer le bon emplacement de chaque élément
afin de permettre des fonctions muitiples.

Voici deux exemples pour illustrer ce principe :

» Une marre peut servir :

o De récupération,

L De stockage d’eau,

g A produire des poissons et des plantes,
& A Stocker de la chaleur,

< A Réfléchir la lumiére du soleil, etc...



» Un poulailler va nous apporter :

g Des ceufs, de la viande,

L8 Une source de chaleur qui peut servir a chauffer une serre
attenante,

L’engrais organique,

Le défrichage,

< L’éradication d’'insectes, notamment sur des arbres fruitiers.
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CHAQUE FONCTION EST ASSUREE PAR PLUSIEURS ELEMENTS :

» Laredondance est un gage de stabilité.
Un chauffage, par exemple, sera doublé d’un chauffage d’appoint
comme un poéle de masse.

PREVOIR L’EFFICACITE ENERGETIQUE :

» Toutes les énergies internes et externes doivent étre bien étudiées et
gérées le plus efficacement possible.

UTILISATION DE RESSOURCES NATURELLES :

» Si nous voulons diminuer la pollution, il est important d’utiliser au
maximum, les ressources naturelles et locales qui favorisent
I'indépendance tout en diminuant la facture énergétique,

# Toutes les ressources d’'origine industrielle consomment de I'énergie,
tant pour leur élaboration que pour leur transport. Elles générent des
problémes de poliution.

VOICI D’AUTRES PRINCIPES A RETENIR :

» Observer et interagir,

» Intégrer plutét que séparer,

» Intercepter et stocker I'énergie,
>

Privilégier la polyculture et la diversité des especes plutdt que la mono
culture,

v

Travailler avec et non contre la nature,
Faire le plus petit effort pour le plus grand changement,

» Le probléme est la solution.



BANQUE DE SEMENCES

POQURQUOI UNE BANQUE :
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Il est grand temps, aujourd’hui, de prendre conscience de l'urgence de
reproduire ses propres semences.

Les graines collectées d’une année sur I'autre sont un stock d’énergie
considérable et essentiel pour la récolte suivante.

Il est important de préserver une diversité de plantes et de les adapter a
notre environnement, tant au niveau climatique que face aux maladies et aux
attaques d’insectes.

Elaborer ses propres semences est aussi un moyen de boycotter les grands
semenciers comme MONSANTO ou BAYER qui ont pour objectif de vendre des
graines non reproductibles, gourmandes en engrais, en eau et en pesticides.

En 2018, « Les Jardins de la Marquise » lanceront une banque de semences
sélectionnées et produites par nos soins sur la commune de Montbrun (32).

Issues de cultures sans aucun pesticide ni engrais minéral, les variétés que
nous produirons auront pour objectif d’&tre plus résistantes a la secheresse et
aux maladies.

Par cette action, nous proposerons, des semences de qualité non hybrides F1
(Un hybride F1 est la premiére génération d’un croisement, animal ou
végétal, entre deux variétés distinctes ou races de lignées pures. La variété
ainsi créée bénéficie de la vigueur hybride).

Nous viserons, également, I'objectif de retrouver et de conserver les variétés
de semences anciennes.

C’est une urgence, lorsque I'on sait que 95% des semences mondiales ont

totalement disparu.



VOTRE SOUTIEN - POURQUOT ?

v Sivous trouvez qu’il est urgent de faire attention a nos biens communs, comme
I'eau, la terre, I'énergie et I'humain,

Il est important de recréer des lieux d’abondance en plantant des arbres, en favorisant
la vie du sol, tout en produisant une alimentation saine et diversifiée...

Il est nécessaire d'établir des relations humaines basées sur la confiance, le partage, la

bienveillance, et, d’éradiquer toute notion de compétitiviteé.

v Sivous voulez voir se développer des habitations écologiques, autonomes,
avec une efficacité énergétique optimale,

v Si vous souhaitez prendre part a une société plus humaine, ol le sens de chaque acte
est en accord avec celui de la nature,

v Sivous vous sentez concerné par I'un de ces enjeux, voire par tous,

REJOIGNEZ NOUS.

Votre soutien renforcera notre action.

« Les Jardins de la Marquise » vont mettre en place de nombreux projets pour lesquels
nous privilégierons toujours I'expérimentation, la transmission afin d'étre plus efficaces.

L’ADHESION :

v Au deld de votre soutien financier, votre adhésion et votre engagement nous
encourageront a poursuivre nos projets et nos actions.

v Cela permettra a 'association de représenter et d’augmenter son influence et sa
1égitimité.
Le montant de la cotisation annuelle est entiérement LIBRE
(il n’y a pas de petit don, l'intention est la GRAINE)

Un regu fiscal vous sera remis lors de votre inscription.






