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Comment ça marche roule? 
•  Préparer l’itinéraire: parcours sécurisé, 
touristique, points reliés en train 
 

•  Etre patient (mais tenace) avec la SNCF 

Pourquoi? 
• Vitesse adaptée au tourisme 
• Facilite les contacts 
• Simplicité de vie: ramène à l’essentiel en forçant 
à se contenter du minimum 
• Projet familial 
• Activité naturellement de plein air 
 

Mon avis Combien ça coûte? 
  Préparation 
o Matériel:  

• Vélos 
• Sacoches: à tous les prix, durabilité et confort vers 100 € la 
paire 
• Carriole (enfant et / ou bagages): avons opté pour une 
double enfant, plutôt haut de gamme pour 500€  
                    pour les enfants et pour les bagages 

o  Trajet train: vélos gratuits ou 10€ de réservation selon les trains 
o  Hébergements: selon l’option choisie ! (matériel de camping, 
camping sauvage, campings, gîtes et hôtels …)  

… adopté 
depuis 5 ans 

•  Emporter des tonnes de fruits secs et 
ne pas lésiner sur les glaces 
 

•   Appuyer sur les pédales 

Mode de vacances à la 
portée de (presque) tous 


