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Les Ateliers Cuisine Végétarienne

5eme atelier : le menu de mi-saison

Moelleux de sarrasin au brocoli, sauce au gingembre
Laddou de pois chiches et coco, compote de pommes a I'orange, coulis ananas

Samedi 7 avril 2012

Animés par Gilles Drouillat

‘ Professionnel de la restauration
Sd ‘Ve u r S Vg r t e S gastronomique végétarienne.

Ala fin de I'atelier, dégustation tous ensemble

par Gilles Drouillat du menu préparé ©
10h - 12h : Atelier ' A Balma, dans votre magasin Bioasis
12h - 13 h: dégustation du menu * ; 74 rue Saint-Jean 31130 Balma
‘ Sortie rocade ouest N°15

Prix : 16 € (12 € adhérent AVF) B'O/?\S\S Métro ligne A, station Gramont (terminus) a 400 m



http://www.vegetarisme.fr/

