
    

 

Appareil de Mesure de CO2 
 
 À quoi sert l’appareil de mesure de CO2? 
 

L’appareil sert à mesurer la teneur en CO2 de l’air intérieur de votre habitation. Il 
affiche cette valeur en partie par million (ppm).  

Le taux de CO2 dans l’air est inversement proportionnel à la ventilation dans la 
maison, il sert donc en plus d’indicateur d’un air “vicié” au sens large par tous les polluants 
intérieurs (formaldéhyde, Composés Organiques Volatiles  ou COV, poussières et particules, 
odeurs corporelles, moisissures,...) qui sont eux beaucoup plus difficiles à mesurer. 

L’air extérieur contient 488 ppm (0,0488 %) de CO2 de nos jours,pièce d’habitation 
ne devrait pas dépasser 1000 ppm (0,1%). Au-delà, une sensation d’inconfort se fait sentir, et 
suivant les individus, de la fatigue, des maux de tête et des troubles respiratoires. 

Dans une chambre, chaque personne au repos rejette environ  15 l/heure de CO2. Il 
faut alors 20m3/h de ventilation pour maintenir la pièce en dessous de 1000 ppm de CO2. 

Faire la mesure: 

Mise en marche et mesure  

 
Brancher le bloc d’alimentation sur le secteur et derrière l’appareil. L’appareil s’allume et 
affiche “WARM UP” pendant 60 secondes. Ensuite il mesure en continu toutes les 7 
secondes. 

Analyser le résultat de la mesure  

 
Wikipedia donne la toxicologie suivante pour le CO2 respiré: 
 

Chez l'homme : le CO2 n'est toxique qu'à des concentrations élevées: 
● À partir de 0,1 %, (1 000 ppm), le CO2 devient un des facteurs d'asthme ou du 

syndrome des bâtiments. C’est la valeur maximale servant pour le 
dimensionnement des systèmes de conditionnement de l’air à l’intérieur des 
bâtiments et maisons d’habitation. 

● Au-dessus de 0,5 % (5 000 ppm), la valeur maximale d’exposition professionnelle 
retenue dans la plupart des pays. C’est la valeur maximale servant pour le 
dimensionnement des appareillages d'air conditionné dans les avions.... 

Notre système respiratoire et circulatoire est très sensible au CO2 : une augmentation minime de la 
concentration en CO2 de l'air inspiré accélère quasi-immédiatement le débit respiratoire qui est 
normalement de 7 litres/minute (sous 0,03 % de CO2 dans l'air inspiré), et qui passe à 26 
litres/minute (pour 5 % de CO2 dans l'air inspiré). 



    

 

Pour le confort dans son habitation, on peut transposer une étude du CSTB pour l’ADME 
effectuée dans des écoles 
 

« Les études disponibles sur la relation entre la ventilation et la santé (principalement 
ciblées sur les bureaux) sont majoritairement positives. Les principaux effets sur la santé 
observés sont les symptômes regroupés sous le vocable SBS [Syndrome des Bâtiments 
Malsains], les manifestations allergiques et la possibilité de transmission accrue de 
maladies respiratoires contagieuses. La relation entre la ventilation et la perception de la 
qualité de l’air, souvent retrouvée dans les immeubles de bureau, n’a pas été mise en 
évidence en milieu scolaire, notamment vis-à- 
vis des élèves. Les quelques études évaluant la performance des élèves montrent un impact 
de faibles taux de renouvellement d’air ou encore de la concentration élevée en CO2. » 

 

Questions / Réponses 

Je dépasse chez moi largement les 1000 ppm chaque nuit dans la chambre 
des 2 enfants 

 

Je l'ai branché au boulot et je mesure 1000 ppm 

 

J’ai fait la mesure dans mon garage en bricolant et je dépasse 1500 ppm 

 
  
Réglages de l’appareil  

 
L’appareil a été réglé avec les valeurs  suivantes 

 Alarme 
on/off 

Altitude de 
fonctionne
ment 

Valeur de 
CO2 
d’alarme 

Valeur de 
CO2 de 
référence 
extérieure 

  

appuis sur 
la touche 
mode 

1 fois puis 
touche enter 

2 fois puis 
touche 
enter 

3 fois puis 
touche enter 

4 fois puis 
touche enter 

  

Valeur off 200m 1100 ppm 390 ppm   

Explication désagréable Toulouse 
St Martin = 

 En 2011 : 
388 ppm 

  



    

 

157m  
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