
Nicolas Aubouy

35 ans, Marié, 3 enfants

Aussonne

Ingénieur en agriculture

Spécialiste en maraîchage

10 ans d’expériences agricoles diverses en zones 
tropicales

 Création en 2008 de la première AMAP au Bénin, 63 
familles nourries par un maraîcher biologique et un 

arboriculteur biologique, plus grande AMAP d’Afrique de 
l’Ouest.

Qui suis-je?



• Installation sur Aussonne sur 4 hectares

• En partenariat avec des maraîchers 

d’Aussonne, production anticipée de 

légumes à partir de avril-mai prévue

L’exploitation agricole :



Epinards, choux fleurs et futurs plants (betteraves, oignons, navets…)



Salades, épinards, mâches



Salades, épinards, mâches



Blettes, artichauts, betteraves



Navets, fèves, petits pois, ail



Les outils



Choux (bruxelles, verts, milan, rouges), céleri, 

pommes de terre, poireaux…



Les caractéristiques d’un groupement producteur 

consommateur

Intérêts consommateur :

- Des légumes frais

- Des légumes biologiques

- Des légumes de saison et de proximité

- Une traçabilité du légume

- Un panier hebdomadaire diversifié (40 légumes cultivés sur l’année)

- Entre 7 et 20 kgs de légumes au goût incomparable par panier

Inconvénients (modérés) du panier :

- Lieu et heure de distribution fixes

- Pas de choix des légumes du panier (on s’y fait très bien)

- Pas de calibrage des légumes (petits, gros, avec des trous…)

- Trouver un remplaçant lors de départ en congés ou d’absences 
ponctuelles (cela fait des heureux)



Pour démarrer : 

• Besoin de 30 à 40 familles prêtes à 

s’impliquer

• Besoin d’un comité de gestion

• Début des livraisons possibles à partir de 

mi avril – début mai

• Inscrivez vous!


